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SCHRITT EINS | WAS IST MEIN ZIEL?
Was will ich erreichen?

SCHRITT ZWEI | WARUM MOCHTE ICH ES ERREICHEN?
Wie wird sich bei Zielerreichung mein Leben verandern? Welchen Vorteil habe ich davon?

SCHRITT DREI | WANN IST DER RICHTIGE ZEITPUNKT?

Bis wann will ich es erreicht haben?

SCHRITT VIER | WIE WERDE ICH ES ERREICHEN?

Was werde ich ganz konkret tun, um mein Ziel zu erreichen?

SCHRITT FUNF | WELCHE HINDERNISSE HABE ICH?
Welche Gewohnheiten muss ich dafiir iberwinden/ hinter mir lassen?
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SCHRITT SECHS | WER MUSS ICH AM ZIEL SEIN?
Welche Gedanken und Einstellungen brauche ich, um mein Ziel zu erreichen?
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