
Selbstliebe Impulse
Wann habe ich Glücksgefühle? Wie fühlen Sie sich in
mir an?

Wofür bin ich gerade dankbar?

Was bewegt mein Herz heute?

Was kann ich heute Positives zu mir sagen? Welche positiven
Gedanken, denke ich heute über mich?

Welches Geschenk mache ich mir heute?
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